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Svenska kyrkan och ildres vilbefinnande
— betydelsen av en forsamlings
oppna verksamheter

Cornelia Wulff Hamrin'?, Hanna Li Kusterer! och Lotta Lundberg

ABSTRACT. Aldre personers valbefinnande, och hur
kyrkan och dess férsamlingar genom sina 6ppna verk-
samheter kan bidra till detta valbefinnande, star i fokus
for denna studie. Vi genomfoérde tretton intervjuer med
personer over 65 ar som besdkt ndgon 6ppen verksam-
hetien férsamling i en stad i Mellansverige sommaren
2021. Eninduktiv tematisk analys resulterade i fem
teman: kontakt med andra, fysisk aktivitet, sysselsatt-
ning, kyrkan och férsamlingen samt platser att ga till.

Resultatet visar betydelsen av dessa faktorer for att
minska kanslan av ensamhet och bryta isolering. Det
Overensstammer med tidigare forskning, men pekar
ocksa pa kyrkans och férsamlingens potentiella be-
tydelse for att ge aldre personer sammanhang och
sysselsattning.

Det finns fa studier som har undersokt detta och mer

forskning behdvs. Det behdvs ocksa fler sociala akti-
viteter och traffpunkter for aldre i Sverige.
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Inledning

[ jimforelse med andra linder utmérker sig
Sverige avseende negativa virderingar kring
dldre. Grunden till detta ar att vi har de minst
traditionella och mest sekuldra virderingarna i
virlden, liksom en starkare betoning pa sjilv-
forverkligande [1]. Dartill var covid-19-pandemin
och dess restriktioner sérskilt problematiska for
manga dldre [2, 3], och kan ha 6kat ensamheten
hos personer ver 70 ar [4].

Aldre i dag har bittre funktioner och férma-
gor dn tidigare [s]. Dock kan livet utanfor arbets-
marknaden bli mycket langt, da dldre i storre
utstrackning dn andra, trots utbildning och
onskemal, inte far aterintrade till arbetsmarkna-
den [6]. Ett folkhélsopolitiskt mal ir en god och
hilsosam alderdom for alla, men villkoren skiljer
sig at mellan olika grupper och individer [7].
Bland de yngre éldre i den sa kallade tredje
aldern — fran pensionering till cirka 84 ar — ar
hilsa och formagor ofta bibehallna, men férsam-
ras for dldre-dldre i den sa kallade fjirde aldern,
85 ar och uppét [8]. Den hér studien beskriver hur
ildre sjdlva ser pa sitt vilbefinnande, samt vilken
betydelse de upplever att Svenska kyrkans 6ppna
verksamheter har for vilbefinnandet.

Aldres hilsa och vilbefinnande

Virldshilsoorganisationen wHo [9] poidngterade
redan 1948 att hilsa inte enbart 4r avsaknaden av
sjukdom och svaghet, utan att god hilsa inne-
fattar olika aspekter av vilbefinnande. Mannis-
kors hilsa paverkas av fysiska och psykosociala
villkor, livsstil, ndrmilj6, samhallsvillkor och
yttre milj6 [10], men dven av att kunna kédnna sig
delaktig. Aldres vilbefinnande kan definieras
utifran faktorerna i matinstrumentet We//-being
of older people measure (woop): hilsa; sociala
kontakter; kinna sig beh6vd; sjilvstindig och
oberoende; praktiskt/emotionellt stod, gilla liget;
ekonomi; boende/grannskap [11]. Andra studier

Huvudbudskap

* Enviktig bidragande faktor till dldres
valbefinnande ar kontakter med andra.

* Aldre personer upplever ensamhet som
ett problem. Detta blev sarskilt tydligt
under covid-19 pandemin.

* Svenska kyrkans férsamlingar kan
bidra ytterligare med att erbjuda akti-
viteter och gemenskap for aldre.

har lyft nagra saidana aspekter, exempelvis har
socioekonomiska skillnader mellan olika omra-
den i Stockholm visat sig paverka livskvalitet och
livslingd [12, 13]. En annan studie bland dldre,
sjilvstindiga hemmaboende fann att perso-

ner som uppgett hogre livskvalitet och bittre
sjilvskattad hilsa var yngre, mer aktiva, hade fler
sociala kontakter och var i mindre utstrickning
ensamboende dn personer med ldgre livskvali-
tet [14].

Social nitverksteori kan anvindas for att for-
std kopplingen mellan véilbefinnande och sociala
faktorer. Teorin lyfter vikten av bindningar och
relationer till andra f6r bland annat hilsa och
vilmaende. Ménniskor agerar och anpassar sig
beroende pa sin nétverksmiljo och position [15].
Aven 16sa bindningar — kontakter som ir mer
perifera — kan vara bra, s som for jobbkontak-
ter [16]. Funktionellt socialt stod som fas genom
sociala relationer kan exempelvis vara instru-
mentellt, sa som praktisk hjilp, eller ge en kinsla
av tillhorighet [17]. Socialt stod kan alltsa paverka
hélsan positivt genom en buffrande inverkan [18].
Detta syntes i en studie av deltagare i en studie-
cirkel for dldre (65+ ar), vilka ansag att deltagan-
det bade 6kade deras kunnande och gav virdefull
gemenskap, samt bidrog till vilbefinnande [19].
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Ensamhet

Avsaknaden av socialt stéd och sociala nitverk
skapar ensamhet och social isolering, vilket kan
ha negativa hilsokonsekvenser [20]. Aven om var
femtonde dldre i Sverige ofta besviras av ensam-
het [21] dr det mindre vanligt i norra Europa dn

i Syd- och Osteuropa [22]. Ensamhet kan definie-
ras olika. I var studie innebir ensamhet avsaknad
av intim relation, nira vinner och familjeband
eller relationer pa samhillsniva [23].

Existentiell ensamhet kan ses som ett led i ald-
randet, nir den dldre mdnniskan fjarmar sig fran
sin omgivning i takt med att kroppsliga férméagor
minskar [24]. Aldre (70+ ar) hemmaboende i Norge
beskrev tva typer av ensamhet: hanterbar ensam-
het respektive pligsam ensamhet [25]. De som be-
skrev hanterbar ensamhet hade initiativf6rmaga
och kraft, kinde sig viardefulla och kunde avleda
ensamheten som uppkom ibland, medan de som
beskrev plagsam ensamhet saknade detta och
ansags behova aktivt stdd enligt forskarna [25].

Folkhilsomyndigheten lyfter vikten av insat-
ser for att minska ensamheten bland éldre [26].
Ett sitt att bryta isolering ir att anvinda digitala
verktyg. Digitaliseringen ligger lingre fram i Sve-
rige dn i andra linder [27], men dven om en stor
andel dldre anvinder internet for sociala dnda-
mal [28] limnar digitaliseringen manga 6ver 65 ar
utanfor samhillet [29]. Dessutom foredrar fler-
talet oftast fysiska kontakter framf6r digitala [28].

Aldre som delaktiga i samhdllslivet

Ett aktivt aldrande dr 6nskvirt och behdvs i sam-
hillet. Begreppet aktivt dldrande utgar fran ett
rittighetsperspektiv, som bland annat innefattar
att kunna fortsétta vara delaktig i de olika livs-
doménerna och samhillsarenorna och att uppna
en god livskvalitet [30]. Ett nirbesldktat begrepp
ar framgangsrikt aldrande, vilket omfattar aspek-
ter som god hilsa, fa sjukdomar, livstillfreds-
stillelse och delaktighet [31].

Att delta i sociala aktiviteter bidrar positivt till
livskvalitet, hilsa och vilbefinnande, och mins-
kar ensamhet och isolering [12]. Vissa aktiviteter
riktar sig till dldre utan storre hjilpbehov [32, 33],
medan olika dagverksamheter finns for dem som
kan behdva anpassning [34]. For vissa finns behov
av att aktiviteten ligger nira bostaden eller att
man kan fa hjilp med att ta sig dit [34], vilket kan
vara svart att fa [32].

Andra sociala insatser ir aktivitetscentraler.
Rinkeby édldrecentrum i Stockholm var till f6r
alla 6ver 60 ar i omradet. Centret erbjod aktivi-
teter, kaffe hela dagen, och ett mal mat [33]. Ett
liknande projekt i en annan av Stockholms stads-
delar drevs av kommunen, pensionérsforeningar-
na, Réda korset, Svenska kyrkan och volontirer.
Deltagarna var ofta i 8o-arsaldern, men volon-
tirarbete lockade dven en del yngre [32]. Ideellt
arbete har blivit vanligare bland dldre personer,
knappt hilften av den dldre befolkningen var
engagerad ar 2019, och sociala motiv kan vara en
bidragande orsak till atagandena [35].

Svenska kyrkans roll i civilsamhdllet

Svenska kyrkan blev ett sjilvstindigt trossam-
fund ar 2000, men har en sirstillning jimfort
med andra samfund i landet, med en separat
lagstiftning som reglerar dess roll. Enligt kyrko-
ordningen beror kyrkans verksamhet ménniskors
livssituation i dess helhet, dir gemenskap mellan
manniskor dr grundliggande [36]. Svenska kyrkan
har under lang tid fort vidare en tradition av
omsorg om samhéllets utsatta [37], och dr numera
en organisation inom civilsamhallet som fungerar
som ett komplement till den offentliga vilfirden.
Trots olika samhéllssystem genom tiderna har
Svenska kyrkan alltid engagerat sig i vélfiards-
fragor [38]. Det aligger samtliga férsamlingar att
fira gudstjinst och bedriva undervisning samt att
utdva diakoni och mission [36]. For att tydlig-
gora diakonins roll i férsamlingsarbete finns £#¢
biskopsbrev om diakoni [39] som understryker
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Svenska kyrkans roll i métet med den enskilda
mdanniskan. En viktig uppgift ir att se och méta
manniskor i utsatthet och att stirka deras mojlig-
heter att ta eget ansvar. Kyrkan forvéntas sta for
medménsklighet utan vinstintresse. Diakonin har
en viktig uppgift i att svara mot de problem som
ar aktuella i samhillet [37].

Svenska kyrkan erbjuder i dag olika typer av
verksamheter for dldre. Enligt Backstrom anser
45 procent av svenska folket att Svenska kyr-
kan kan fungera som vilfiardsaktor riktad mot
dldre och andra utsatta grupper i samhillet [40].
Svenska kyrkan erbjuder manga olika aktiviteter
i form av mat- eller klidutdelning, ekonomiskt
stdd och samtalsstod, samt inte minst manga so-
ciala verksamheter med syfte att 6ka eller stodja
gemenskap. Svenska kyrkan dr rikstickande och
kan pa sa sitt na ut till manga olika individer [41].
Dirmed dr det av vikt att Svenska kyrkan finns
med i diskussionen om vilfirdens organisering
och utférande [40], sdrskilt med tanke pa dess
insatser for dldre i samhillet.

Syfie

Sociala insatser kan som vi sett ovan bidra till
vilbefinnandet hos dldre personer [32, 33], ofta en
sarbar grupp. Svenska kyrkans diakonala verk-
samhet striavar mot globala [9] och nationella [7]
mal fér dldres hilsa och vilbefinnande [37].
Samtidigt finns fa uppféljningar av betydelsen av
kyrkans sociala aktiviteter och insatser. Syftet
med studien ar att beskriva hur dldre sjilva ser
pa sitt vilbefinnande, samt vilken betydelse de
upplever att Svenska kyrkans 6ppna verksam-
heter har for deras vilbefinnande.

Metod

Deltagare

Vi intervjuade totalt 13 personer. En var 67 ar och
de andra cirka 70 ar och uppat. Av de intervju-

ade var en man och resten kvinnor (se tabell 1).
Nagra levde i parrelationer (gifta/sirbo), flera var
ensamstaende och majoriteten av dessa var dnkor.
Intervjupersonerna (i?) besokte 6ppna verk-
samheter i en forsamling i Svenska kyrkan i en
medelstor stad i Mellansverige. Bland de ater-
kommande besdkarna fanns savil ensamboende
som de som var gifta/sambo/sirbo. Majoriteten
av deltagarna hade tidigare varit yrkesverksam-
ma, men det var inget vi undersokte i studien.
Vi genomforde studien i ett resursstarkt omrade
men vi vet inget om deltagarnas socioekonomiska
villkor. Vara urvalskriterier var att vara dldre dn
65 ar och besoka férsamlingens 6ppna verksam-
heter. Att vara troende var inget urvalskriterium.

Tillvdgagdngssdtt

Vi fick tillstind av kyrkoherden att genomfora
studien i férsamlingen, i vilken en av undersok-
ningsledarna ocksa arbetade. Nir vi fatt godkén-
nande fran savil kyrkoherden och Hoégskolan

i Géivle som Etikprévningsmyndigheten, genom-
forde vi en pilotintervju med en person som till-
hoérde den tinkta urvalsgruppen men var bosatt
i en annan férsamling. Dérefter gjorde vi smérre
justeringar i intervjuguiden.

Intervjuerna kretsade kring vilbefinnande
och inleddes med fragor kring personens livssitu-
ation, foljt av fragor om férsamlingsaktiviteter. Vi
uppmanade intervjudeltagarna att reflektera bade
kring hur det varit tidigare och hur det varit un-
der den pagdende covid-19-pandemin (se bilaga).
Datainsamlingen skedde fran mitten av maj till
och med juli 2021. Undersokningsledarna kon-
taktade presumtiva deltagare vid besok i 6ppen
verksamhet (utomhus), och gav dem muntlig och
skriftlig information om studien. Intresserade
personer kontaktade sedan undersdkningsle-
darna. Vi rekryterade ocksa via snébollsurval,
det vill sdga dir en intervjuperson hinvisar till
en annan person som intervjupersonen tror vill
delta.
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TABELL 1. Studiens intervjupersoner fordelade
efter kon och civilstdnd samt om de var nya (som
tillkommit under pandemin) eller aterkommande
besokare i kyrkans verksamhet.

Kategori Antal
Kvinnor 12
Man 1
Ensamboende 10
Gift/sambo/sarbo 3
Aterkommande besokare 6
Nya besokare 7

Intervjuerna skedde i forsamlingens lokaler eller
utomhus, och vi foljde féreskrivna pandemi-
restriktioner. Vid intervjutillfillet gick vi igenom
forskningspersoninformation sasom etiska
principer, samt inhdmtade skriftligt samtycke.
Direfter genomférde vi intervjun. De inspelade
intervjuerna var 15—45 minuter langa och tran-
skriberades ordagrant, med sidant som pauser
och skratt markerade.

Analys

Vi analyserade materialet med induktiv tematisk
analys [42] varvid vi lyssnade igenom och ldste
transkriberingen av intervjuerna. Direfter koda-
de vi transkriberingarna genom att vilja koder
som svarade mot studiens syfte. De tva artikel-
forfattare som genomfort intervjuerna kodade
alla intervjuerna var for sig, och bildade prelimi-
néra teman. Direfter diskuterade och faststillde
alla tre forfattare vara slutliga fem teman, med
tillhérande underteman, vilka vi presenterar

i resultatdelen (tabell 2). Nir vi hade faststillt
dessa teman konfirmerade vi dem mot transkri-
beringarna, och valde ut belysande citat.

Etik

Vi har f6ljt Vetenskapsradets riktlinjer fér god
forskningssed [43]. En av undersékningsledarna
arbetade i férsamlingen och kunde dirmed triffa
undersdkningsdeltagarna senare i forsamlingens
verksamheter. Dock kunde deltagarna vilja in-
tervjuare, och vi undvek dirmed beroendesitua-
tioner. Vi lyfte fram att beslutet att delta i studien
eller ej inte paverkade deltagandet i férsamling-
ens pagdende eller framtida verksamheter.

Deltagarna fick behalla den skriftliga forsk-
ningspersonsinformationen, liksom ett exemplar
av samtyckesblanketten.

Vi anpassade intervjuerna till radande pan-
demirestriktioner, och undersokningsdeltagarna
var vaccinerade enligt vaccinationsprogrammet.

Etikprévningsmyndigheten har godkint pro-
jektet (dnr 2020-06595).

Resultat

Intervjupersonerna lyfte fram olika aspekter
av vilbefinnande, bade i livssituationen i stort
och nir det giller hur férsamlingens aktiviteter
bidrog.

Kontakter med andra

Under covid-19-pandemin hade ensamheten
varit storre dn tidigare for vara respondenter och
det hade ocksa varit glesare med det faktiska
fysiska umginget. De hade oftare haft sina kon-
takter per telefon, men ansag att fysiska moéten
var battre dn via telefon eller digitalt. Nér res-
pondenterna vil triffade andra under pandemin
var det under promenader eller vid métesplatser
utomhus.

Manga deltagare upplevde ensamhet och detta
var vérre under covid-19-pandemin. For flera
deltagare var ensamheten stor redan innan pan-
demin, medan andra upplevde detta forst i och
med pandemin. Pandemin med dess restriktioner
kring att moétas fysiskt var pafrestande fér manga.
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TABELL 2. Teman for aktiviteter eller sammanhang som skapar valbefinnande hos aldre personer.
Dessa teman ar harledda ur var induktiva tematiska analys av intervjuer med 13 besokare vid 6ppna

verksamheter i en férsamling i Svenska kyrkan.

Tema Underteman

Kontakter med andra
kyrkvanner)

Fysisk aktivitet
Sysselsattning

Kyrkan och férsamlingen

Narvaro av familj och slakt; socialt natverk (grannar, vanner,

Lasning; tv och radio; kulturella aktiviteter

Svenska kyrkans roll i tillvaron; férsamlingens aktiviteter;

andlighet, tro och stillhet i kyrkorummet

Platser att ga till

Naturen; métesplatser; kyrkorummet

De kunde uppleva ensamhet dven om de hade
sliktingar. Det upplevdes som sérskilt svart nir
make eller maka gatt bort och personen nu levde
ensam.

Narvaro av familj och sldkt var centralt for
deltagarna och utgjorde i vissa fall de huvudsak-
liga sociala kontakterna. I vissa fall fanns barn,
barnbarn, och andra sliktningar pa andra platser
i Sverige eller virlden. Flera hade édven fatt eller
fick praktisk hjilp av sliktingar och flera horde
ofta av dem per telefon. I vissa fall hjilpte res-
pondenten till med barnbarnen, eller hade gjort
det tidigare, och tyckte att det bidrog positivt till
det egna vilbefinnandet. Férutom barn och barn-
barn nimndes ofta syskon och syskonbarn.

Alla intervjupersoner upplevde sociala
nétverk i form av grannar eller vinner inom
och utom férsamlingen och andra forsamlingar
som viktigt. Denna krets var for en del mycket
begrinsad. I nagot fall nimndes en person, i ett
annat fall fanns grannar, vinner inom kyrkan och
andra vinner. Flera hade gamla vinner. En inter-
vjuperson berittade att bista vinnen hade gatt
bort, och forlust av vinner hade drabbat dven an-
dra intervjupersoner. Ett par personer hade sina

huvudsakliga kontakter via olika verksamheter.
Ensamheten kunde uttryckas pa olika sitt:

1P 9: "Mycket ensamt, mycket ensamt dér det.”

1P 4: Jaa, sen har jag ju barnbarn som jag
bescker, fast dom dr ritt stora nu... A sen s...
lycker jag om att umgds med mina vdanner, lite
roligt, och jag har rdtt sd mycket vinner... Men
under pandemin har det varit vildigt... eh... tomt
och ensamt och sorgset.”

1P 6: "For att efiersom min man har varit déd
i mdnga dr sa blir man ensam pd ett speciellt
sdtt, ndr man inte har sin man med sig.”

Fysisk aktivitet

De allra flesta ansag att fysisk aktivitet var
viktigt, och manga hade som vana att framfor
allt promenera. En person promenerade mest

i samband med att hen handlade mat, medan
andra promenerade i timmar utan sdrskilt mal.
En respondent hade uttalade hilsoskil att dven
cykla och simma, en annan gick i vanliga fall pa
organiserad gymnastik men utférde nu gymnas-
tik framfor teven. Intervjupersonerna kopplade
fysisk aktivitet till hilsa och vilbefinnande. Att
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vara rorlig sags som nagot positivt och ingen
uttryckte behov av ledsagning. Ndgra responden-
ter hade vandrat en hel del tidigare i livet, och en
del av dem hade deltagit i pilgrimsvandringar. Att
ha ork lyftes fram, och upplevelsen av att behéva
hushalla med krafterna. Respondenterna var
tacksamma 6ver sin férhallandevis goda fysiska
hilsa.
1P 4: "Sedan promenerar jag vildigt mycket...
eh... Varje dag, ett par timmar om dagen.”
1P 12: Ja, det dr ju kroppen som avgor om jag
madr bra eller inte faktiskt. Men mentalt brukar
Jjag md bra.”
1P 7: 'Jag dr ju inte riktigt fiisk, men jag dr ju
rorlig och jag kan ga ut... och jag har mitt for-
stand i behdll dn sd linge.”

Sysselsdttning

Att ha meningsfulla géromal som gav struktur,
rutiner och innehall i vardagen, var centralt fér
de flesta respondenter. En del hade eller hade
haft olika uppdrag, medan andra sysselsatte sig
med en hobby. Dessa uppdrag och att kinna sig
behovd var viktigt. Tva personer hade yrkes-
relaterade uppdrag och flera hade eller hade haft
uppdrag i olika organisationer. Nagra var enga-
gerade inom en av Svenska kyrkans forsamlingar.
Tva respondenter gav direkt uttryck for att de var
sysslolosa, vilket de inte uppfattade som nagot
positivt. Hushdllsgéromal inkluderades inte, men
manga nimnde att dessa tog tid.

Lasning, tv och radio tog en del tid for de in-
tervjuade. Mdnga lyssnade regelbundet pa radio
och dven tv-tittande togs upp. Flera nimnde att
de ldste mycket tidningar och bocker.

Flertalet respondenter hade fore covid-19-
pandemin dgnat sig at kulturella aktiviteter, men
in mer tidigare i livet. Framfor allt hade de gatt
pa bio, teater, utstillningar och konserter. Ett par
av deltagarna motiverade sitt kulturella intresse
med att det gav nya perspektiv och vidgade vyer.

1P 9: 'Ja, det kan bli vildigt mycket tid dir

man inte gor i stort setl ndnting... Det dr dd jag
brukar sdtta mig vid datorn egentligen.”

1P 11: "Sedan har jag ju mitt pyssel. Jag klipper
och klistrar och liser tidningen.”

1P 10: Jag tror att de [aktiviteternal har blivit
viktigare i och med att vi har mindre konlakt
med barnbarnen.”

1P 9 [om olika aktiviteter/uppdrag]: "Dels
kommer man i kontakt med vdldigt mycket
mdnniskor. Sedan kédnner man sig behovd och
man upplever att man dndd klarar av en hel del.”

1P 4: "Mycket konserter och teater och allt, allt
som har med kultur att gora. Utstdllningar och...
Alltsd jag dr, jag dr nog en san ddr riktig... ha, ha
kulturtant... I hogsta grad.”

Kyrkan och forsamlingen

Svenska kyrkan och férsamlingen var pa olika
sitt betydelsefulla for respondenternal. Kyrkans
roll i tillvaron varierade bland deltagarna. For en
tredjedel var kyrkan central. Dessa respondenter
hade alltid varit troende, hade kyrkan med sig
sedan uppvixten och flera hade haft engagemang
i kyrkan. De gick regelbundet pa gudstjinster
och lyfte fram vikten av gudstjinster och andakt.
De deltog ofta i forsamlingens aktiviteter. Ett
antal av de andra deltagarna uppgav att kyrkan
hade fatt betydelse for dem senare i livet. Nagra
av dem hade anknytning till kyrkan. De besokte
kyrkan sporadiskt, men gick till sommarkyrkan?.
Ytterligare en grupp deltagare gick till sommar-
kyrkan, men deltog inte nimnvirt i forsam-

1Oppna verksamheter under pandemin var promena-
der, sommarkyrkan och éppen kyrka (vid vissa tider
kunde man sitta ner, lyssna pa musik och eventuellt
samtala med prast eller diakon).

2Sommarkyrkan ar en verksamhet dar man for
30 kronor kan fa kaffe/te, smorgas och kaka.
Besokarna sitter i en tradgard utanfor kyrko-
garden och kan sméaprata med varandra och
personalen, eller ibland prast eller diakon.
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lingens 6vriga verksamheter. De uttryckte ett
kulturhistoriskt intresse, och hade tagit del av
kyrkans konserter. Nagra sokte ro och stillhet
medan andra behévde nagot att gora.

Forsamlingens aktiviteter uppfattades positivt,
eftersom de gav sysselsittning, mening och
sammanhang. Kyrkan och aktiviteterna i férsam-
lingen gav gemenskap och végar att lira kinna
nya méinniskor och umgas. Flera respondenter
beskrev betydelsen av sina "kyrkvidnner”. Manga
var positiva till bade den 6ppna kyrka och de
utomhusaktiviteter som férsamlingen arrang-
erade under pandemin. Utanfor kyrkan hade
installationer byggts upp vid jul och pask, och pa
sondagarna holls kyrkan 6ppen for besdkare att
sitta ner en stund, tinda ljus och héra organisten
spela. Prést och diakon stod utanfér fér spontana
samtal, och ofta serverades kaffe.

Innan covid-19-pandemin deltog manga
i forsamlingsaktiviteter saisom sopplunch, hand-
arbetskafé och bibelstudium. Nagra respondenter
hade under pandemin deltagit i digitalt bibel-
studium eller promenader arrangerade av for-
samlingen. En uttryckte 6nskemal om att ga med
i kyrkokoren. Alla var fortjusta i sommarkyrkan,
som aret fér undersékningen hade extra langa
oppettider. En aspekt var att fikat pa sommarkyr-
kan var sa billigt att deltagarna upplevde att de
kunde ga dit ofta. Det gav mdjlighet till nya kon-
takter, och personalen uppmirksammade och
pratade med de ensamma. Deltagarna i de olika
aktiviteterna var mycket ndjda, och flera uttryck-
te att det skulle vara tomt och trist utan dem.

For manga av de aterkommande besékarna
var forsamlingens aktiviteter sdrskilt viktiga
under pandemin. Pa en direkt fraga om det var
nagot de saknade ville de flesta bara ha mer av
samma sort (fler traffpunkter inom ramen for
forsamlingen), till exempel i form av temakvillar.

Andlighet, tro och stillhet i kyrkorummet var
grunden till att de flesta respondenter sokte sig
till kyrkan. Majoriteten uttryckte en kristen tro
eller andra former av andlighet. Framfor allt de

som beskrev kyrkan som en central del av tillva-
ron lyfte gudstjinstlivet, medan andra betonade
stillheten, sdrskilt i kyrkorummet. Flera av de
intervjuade hade anknytning till just denna kyrka
pa grund av dop, vigsel eller begravningar. En
hade anknytning, men var e¢j medlem i Svenska
kyrkan, en hade anknytning och hade ocksa
aterintritt som medlem.
1P 11: "Hm, hdr i livet har man hdllit elva-
tiden pd sondagar heligt. Dd dr det gudstjansttid
Jaktiskt.”
1P 1: Ja, ddr [Gppen kyrkal har jag ju varit
varje sondag. Det har ju varit livsnodvdndigt,
det mdste jag sdiga. Hade inte kyrkan hafi oppet
eh... pd sondagarna, sa vet jag inte om... Ja, dd
vet jag inte... For det gdr aldrig att ersitta med,
med digitall, jag dr sd trott pa tv-gudstjinster,
radioandakter, och den ena virre dn den andra.”
1P 10: "Vd, jag dr inte medlem i Svenska kyr-
kan... Sommarkaféet upplickte vi, jag vel inte,
Jor tvd dr sedan... Och vi gar ofia hit, for det dr
trevligt och gott och en vacker miljo att sitta i...
Vi har varit pa gudstjdnster ibland, och pad kon-
serter ibland, och pd lite foredrag och sddant ddr
i trakten. Sd vi har hafi anknytning till kyrkan
och... Ahm, sedan har vi familj begravda hir, det
dr en grav vi har anledning att ga och titta till da
ochda.”
1P 8: "Jag aldrig hunnit vara pd ndgon aktivitet
i forsamlingen, utan jag har dd varit pd det hir
kaféet som dr sd trevligt i tradgdrden hdr... Vil-
digt positivt, vildigt vacker omgivning, trevlig
personal och billigt ocksd, och det tycker jag dr
en fordel, for mdnga — i alla fall kvinnliga pensi-
ondrer — har inte alltid sa mycket pengar.”

Platser att ga till

De flesta respondenter lyfte fram att det var
viktigt att ha en plats att ga till, precis som nigon
sa att det var viktigt att ha en tid att passa. Sam-
manhanget for de aktuella platserna upplevdes
som viktigt.
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En del uppfattade naturen och naturupplevel-
ser som betydelsefulla, och da ofta upplevelser pa
de vardagliga promenaderna. For nagra av dem
hade det blivit dn tydligare under pandemin. For
nagra var naturen ett rum for ro och stillhet.

Respondenterna upplevde métesplatser
i ndrheten av hemmet, sommarkyrkan eller olika
triffpunkter utomhus som viktiga, eftersom de
ansag att moten och samtal med méinniskor var
viktiga. Bristen pd fysiska moten under pandemin
var pataglig for de flesta. De ansag att férsamling-
ens moétesplatser var viktiga, liksom kyrkans roll
i att skapa majligheter att motas.

Kyrkorummet var betydelsefullt for ndstan
alla respondenter, av olika skil. Gemensamt
var att soka sig till kyrkorummet for stillhet och
ro. Ndgra hade ett kulturhistoriskt intresse av
kyrkor. For en del var kyrkorummet viktigt for
andakt och for att sjunga psalmer tillsammans.
Att ga runt pa kyrkogarden eller beséka anho-
rigas och vinners gravar var ocksa nagot manga
faste vikt vid.

1P 12: "Nej, jag kan vdl sdga att det dr vildigt
rogivande att promenera. Och ibland har jag séll-
skap, men for det mesta sd promenerar jag sjilv,
och det dr... Som sagt var, det dr vildigt rogivan-
de...Jo men ocksd jag upplever naturen sd starkt,
och alla djur, alla hundar, faglar och sd vidare.”

1P 13: 7 och med att jag dker hit till graven
sd pass ofia — alltsd, det har ju blivit sd att jag
tréffar min svdgerska. Vi har ju aldrig umgdtts
egentligen sd mycket, men nu har vi borjat trif-

Jats hdr och dricker kaffe. Sd det blir ju en — det
blir lite dubbelt, dels att vi dr hédr [sommarkyr-
kanj, dels att hon och jag knutit kontakt igen och
pralar med dem som gdr runt och pratar. Sa att
det ger ndgot som jag lycker dr trevligt att géra.”

1P 6: [i kyrkorummet/6ppen kyrka] Ja, alltsd

man blir ju, finner ju en viss ro inuti och man
blir glad sa att sdga. Och just det hir... Ja, man
sitter i kyrkan och sjunger, samtidigt sd dr det en
stillhet som... Och en inre frid pd ndgot sdtt, sd
att saga, ndr man sjunger de hdir psalmerna.”

Diskussion

Syftet med denna studie var att beskriva hur
dldre sjélva ser pa sitt vilbefinnande, samt vilken
betydelse de upplever att Svenska kyrkans 6ppna
verksamheter har for vilbefinnandet.

Fem huvudteman formades: kontakier med
andra, fysisk aktivitel, sysselsdtining, kyrkan och

Jorsamlingen samt platser att ga till. Responden-
terna beskrev vilbefinnande framfor allt genom
aspekter av sociala relationer och sammanhang,
samt sysselsittning, vilket stimmer 6verens
med vissa av faktorerna i woop [11] och bekriftar
resultaten i tidigare studier av dldre personers
situation i Sverige [14, 19]. Ekonomi, boende och
grannskap kan likasa paverka vilbefinnande och
livskvalitet, men belystes inte nimnvirt av vara
deltagare, utover att de papekade att det laga pri-
set for fikat vid sommarkyrkan gjorde det mojligt
for manga att ga dit oftare. Temat fysisk aktivitet
speglade respondenternas medvetenhet om att
motion dr viktigt for hélsa och vilbefinnande,
samtidigt som det ger mening och blir nagot att
fylla tiden med. Att ha ndgot som dr menings-
fullt att géra och som kan ge struktur i vardagen
upplevde de som centralt [32—34]. Mdjligheten
att ha en plats att ga till var positivt fér manga,
vilket dven det ir i linje med tidigare forskning
[33]. De poédngterade ocksa vikten av platser som
kan ge stillhet och ro, en andlig och existentiell
aspekt, samt andra moétesplatser med méjlighet
till samvaro.

Kyrkan och férsamlingens aktiviteter och dess
betydelse for vilbefinnande framkom i studien.
Utover sysselsittning och engagemang i forsam-
lingen och dess aktiviteter, samt betydelsen av
kyrkorummet i sig, méjliggjorde férsamlingens
Oppna verksamheter bade kontakter med andra
och fysisk aktivitet. Férsamlingens aktiviteter
uppfattades som betydelsefulla och bidrog till en
kénsla av gemenskap. De uppskattade sérskilt
forsamlingens sommarkyrka, med méjlighet till
ett ssmmanhang dér det fanns andra, inklusive
forsamlingens medarbetare, att samtala med.

Openaccess CCBY-NC-ND 4.0



AiC vetenskapligt supplement vol 2 nr1(2022)

Wulff Hamrin m fl

Digitala aktiviteter har 6kat snabbt i Sverige [27]
och erbjods dven av forsamlingen i var studie, men
uppskattades inte av alla respondenter. De som
nimnde digitaliseringen hade viss datorvana.

Respondenternas delaktighet i civilsamhillet
skedde framfor allt genom kyrkan och forsam-
lingens aktiviteter. Detta kan delvis vara en
aterspegling av de negativa virderingar kring
dldre som finns i Sverige [1]. Genom att soka sig
till kyrkan, som erbjuder flertalet aktiviteter
riktade till en dldre malgrupp, undviker de den
stigmatisering av dldre som kan férekomma
i andra sammanhang. I stillet blir individen en
del av en gemenskap. Aldre engagerar sig alltmer
ideellt [35], och ideellt arbete inom férsamling-
en verkade bidra ytterligare till vdlbefinnandet
enligt foreliggande studie.

Social nitverksteori bekriftar betydelsen av
sociala kontakter, gemenskap och sammanhang.
Relationer och socialt stod [17, 18], exempelvis
fran familj och vinner [26], anses dir viktigt for
vilbefinnandet. Respondenterna fick socialt stod
fran néirstaende och férsamlingen. Trots detta
upplevde de ensamhet. Ensamheten kan till stor
del vara en effekt av pandemin [2, 3], men ocksa
av en avsaknad av en intim relation [23]. Manga
upplevde detta som en hanterbar ensamhet [25].
Resultatet kan kopplas till att flera responden-
ter var i tredje aldern (yngre dldre) [8] och hade
relativt god hilsa utan storre problem att forflytta
sig. De verkade ha ett aktivt och framgangsrikt
aldrande [30, 31] och ville aktivera sig.

Studien baseras pd ett mindre antal deltagare.
Dock aterkom moénster i svaren efter ett antal
intervjuer, och i sa matto uppstod viss méttnad —
det tillkom inte mer information. Endast en man
deltog, vilket mojligen speglar konsférdelningen
av forsamlingsaktiva. Vi har inte beaktat kons-
specifika aspekter i studien. Vi belyser teman
med citat for att 6ka transparens och trovirdig-
het. Diremot behover ytterligare studier klargora
i vilken utstrickning liknande teman aterfinns
i andra kontexter.

Studien visar att kyrkan och férsamlingens
verksamheter pa ett betydelsefullt sétt bidrog
till vilbefinnandet hos de intervjuade. Utifran
respondenternas svar kan vi dra slutsatsen att
kyrkans verksamheter ger sysselsittning, viktigt
stod och gemenskap i det sociala livet, samt,
for de som vill, andlighet. Aktiviteterna ir pa
manga sitt lattillgingliga med laga trésklar for
deltagande. Prister, diakoner och kyrkans 6vriga
personal dr lyhorda for den enskildes behov.
Svenska kyrkans verksamhet har for en del av
respondenterna varit en livlina under pandemin,
och for samtliga ett positivt inslag i vardagen.
Manga uppskattar de avgiftsfria eller subven-
tionerade aktiviteter som ingar i den diakonala
verksamheten [41]. P4 sa vis har det diakonala
syftet att bryta isolering och motverka ensamhet
[37, 40] uppfyllts. Framtida forskning behéver
undersoka uppfattningarna hos dem som omfat-
tas av forsamlingens uppsékande verksamhet,
de allra dldsta och de som inte kan ta sig till olika
aktiviteter. Fler aktiviteter for dldre personer
skulle kunna genomforas inom kyrkans ram, och
uppfoljande studier genomfdras for att fordjupa
forstaelsen for hur dldres vilbefinnande kan
stirkas.

The Church of Sweden and the well-being of elderly
people - the impact of open activities in a parish

Abstract. The aim of the present study was to explore
factors that contribute to elderly people’s well-being,
the impact of the church and their open activities or-
ganized by a parish. Thirteen interviews were carried
outina city in mid-Sweden with people over 65 years
of age who had participated in an open activity during
the summer of 2021. Aninductive thematic analysis
resulted in five themes: interactions with others,
physical activity, keeping occupied, the church and the
parish and places to visit.

The result points to the importance of these factors
in decreasing loneliness and social isolation. This is in
accordance with previous research but highlights the
importance of the church and the parishin giving
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elderly people a social context and a meaningful
pursuit.

Few studies have examined this,and more researchis
needed as well as more activities and meeting points
for elderly people in Sweden.
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BILAGA.

Fragor fran den intervjuguide som anvindes som
utgangspunkt i samtalen om valbefinnande.

Livssituation
Beratta hur din vardag ser ut?

Vad gor du under din dag? (Aktiviteter, sysselsattning
forutom hushallsgéromalen)

Kan du beratta hur du upplever din kontakt med andra
manniskor? (Traffar du nagra slaktingar eller vanner?)

Vilka slags relationer har du som du upplever betydel-
sefulla for dig?

Vad betyder umganget med andra for dig?

Beskriv hur du tanker kring valbefinnande i ditt liv?

Aktivitet i [férsamlingen]

Vilken aktivitet &r du med i/var den senaste du var
medi?

Vad betyder/betydde den aktiviteten for dig?

Upplever du att den aktiviteten ar/var betydelsefull for
ditt valbefinnande pa nagot satt? | sa fall hur?

Hur tror du att du hade upplevt din tillvaro utan den
aktiviteten?

Har din installning till aktiviteten férandrats over tid?
Pa vilket satt?

Forekommer det att du gar pa andra arrangerade
aktiviteter utanfor kyrkan?

Hur viktiga ar dessa for dig? Har detta forandrats oéver
tid? Pa vilket satt?

Finns det nagon aktivitet som du saknar eller som du
skulle 6nska [forsamlingen] kunde erbjuda?
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