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Syskon och foraldrar till de allra dldsta
lever lingre — en studie over Sveriges
aldsta personer och deras familjer

Jimmy Lindberg! 2

ABSTRACT. De som lever allra langst ses ofta som en ut-
vald grupp som har haft ratt miljé och ratt genetiska an-
lag for att kunna leva lange. Forskning har visat att aven
slaktingar till de allra aldsta lever langre an resten av be-
folkningen. Dock har ingen sddan forskning tidigare
gjortsien svensk kontext.

Denna studie undersdker om féraldrar och syskon till
108-aringar lever langre an resten av den svenska befolk-
ningen. Jag validerade deras alder genom sékning i sven-
ska folkbokféringsarkiv, samt familjerekonstruktion, och
analyserade och jamférde dem med den svenska befolk-
ningenistort.

Resultaten visade att det 1853-1915 féddes 160 perso-
ner som jag kunde validera ha blivit 6ver 108 ari Sverige,
varav 90 procent var kvinnor. Deras féraldrar och syskon
levde i snitt mer &n fem ar langre an resten av den svens-
ka befolkningen fédd under motsvarande tidsperiod, och
en hogre andel syskon och foraldrar till de allra dldsta
blev éver 90 ar.

Resultaten bekraftar tidigare forskning och visar att for-
aldrar och syskon till de allra dldsta i Sverige lever langre.
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Inledning

Minniskor lever allt lingre pa grund av forbatt-
rade levnadsvillkor, undvikande av riskbeteen-
den (sdsom rékning) och tillgang till relevanta
hilsoinsatser [1]. Detta resulterar i 6kad medel-
livslingd och en 6kning av antalet personer som
nar mycket hog alder. Samtidigt som antalet rik-
tigt gamla manniskor (6ver 100 ar) okar, finns det
olika teorier kring vad som paverkar minniskors
livslingd. En del teorier menar att exceptionell
livslingd dr ett resultat av individers diet eller
livsstil, andra hivdar att livslingden &dr férknip-
pad med personens gener. Dock tyder alltmer
forskning pa att dessa faktorer samspelar [2-3].

Hundradaringar anses ofta vara en utvald grupp
som dr betydligt mer robust dn resten av befolk-
ningen, da de ofta har bittre hilsa och mindre
kronisk sjuklighet [4]. Forskning har bland annat
visat att de som lever lingst oftast fods under
de kallare manaderna pa aret [5] och att andra
faktorer sisom familjens socioekonomi och miljo
under det tidiga livet kan paverka individens
hilsa och 6verlevnad senare i livet [6-7].

En del forskare menar att det inte finns nagon
ovre grins for hur linge manniskor kan leva,
samtidigt som aldersrekordet for manniskor
(122 ar och 164 dagar) har varit konstant sedan
1997 och utvecklingen av den maximala dods-
aldern (mitt som det dldsta dodsfallet varje ar)
har stagnerat 6ver tid [8-10].

Det ir fortfarande mycket ovanligt att en
person blir en superhundradring (dldre dn 110 ar).
En studie av svenska superhundraaringar visade
att det fram till februari 2022 endast funnits
28 verifierbara superhundradringar i Sverige
[11]. Forskning indikerar att endast drygt en pa
tusen personer som fyller 100 ar kommer att fa
uppleva sin 110-drsdag, pa grund av mortaliteten
pa kring 50 procent per ar som infinner sig efter
100 ars alder [12-13]. Det dr nagot vanligare att
personer blir ver 108 ar, vilket uppnas av drygt
en av 250 hundraaringar, och det ir dven fran

Huvudbudskap

* Internationella studier visar att familje-
medlemmar till de absolut allra aldsta le-
ver langre an genomsnittet, dock saknas
sadana svenska studier.

* Antalet 108-aringar i Sverige har 6kat
over tid och merparten ar kvinnor.

* Foraldrar och syskon till personer aldre
an 108 ar har en langre medellivslangd
och blir oftare éver 90 ar, jamfoért med
resten av den svenska befolkningen.

runt 108 ars alder som aldersvalidering behéver
utforas for att férsikra tillforlitligheten [14].

Tidigare forskning indikerar att syskon till
hundraaringar lever lingre dn genomsnitts-
befolkningen [15]. Det torde sdledes finnas en
genetisk komponent som delvis kan forklara
exceptionell livslingd [2]. Syskon till hundra-
aringar har ofta en medellivslingd pa flera ar
mer dn medelbefolkningen, och antalet perso-
ner som blir 6ver 9o ar ér dven betydligt hogre
bland dessa syskon dn bland resten av befolk-
ningen [15, 16-17]. Liknande studier visar att
barn till forildrar som levt linge dven de lever
ldngre [18-20]. Vidare har forskning visat att
personer med foérfider som levt linge dven har
en lidngre period innan de far kroniska sjuk-
domar [21]. En amerikansk studie som observe-
rade syskon och foréldrar till 29 amerikanska
superhundraaringar kunde se att de levde lingre
in resten av den amerikanska befolkningen [22].
Studien gjorde dven en jimforelse med den
svenska befolkningen, fast inga svenska syskon
och forildrar var del av jamforelsen.

For att kunna gora en undersokning av hur
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linge manniskor lever dr det essentiellt att data
som anvinds ar validerad, detta for att kunna
utesluta falska dldersansprak som annars gjort
materialet mindre tillforlitligt [23]. Det svenska
folkbokforingssystemet har visat sig vara excep-
tionellt i virlden for att dokumentera samtliga
individer som har fotts, bott och dott i landet.

I en tidigare studie anvinde jag mig av det
svenska folkbokforingssystemet for att doku-
mentera svenska superhundraaringar och fann
att for personer som fotts i Sverige och de nor-
diska linderna var det fullt mgjligt att validera
deras aldersansprak [11]. Eftersom systemet visat
sig vara palitligt borde det vara fullt mojligt att
undersoka dven de nirmaste familjemedlem-
marna till de allra 4dldsta individerna, for att fa
information om deras livslingd. Givet bristen pa
svenska studier pa omradet och behovet av att
aldersvalidera personer 6ver 108 ar (och att de
som blir absolut dldst troligen har starkast anlag
for att leva ldnge) dr det relevant att undersoka
denna population, samt om fenomenet att fa-
miljemedlemmar till de absolut allra dldsta lever
lingre stimmer dven i en svensk kontext.

Syfie

Syftet med denna studie ir att identifiera antalet
svenska personer som blivit 6ver 108 ar, samt att
underséka om deras fordldrar och syskon lever
lingre dn resten av den svenska befolkningen.

Metod

Jag identifierade aldersansprak over 108 ar efter
ar 1860 i Sveriges dodbok 8 [24) samt genom att
konsultera Skatteverket for fall dir poster inte
fanns i dddboken men dir vetskap fanns om att
individerna existerat, genom egen forskning och
anvindande av personupplysningshemsidor. Det
bor noteras att begreppet ansprdk anvinds hir,
da de registrerade aldrar som anges i dodboken
inte alltid stimmer 6verens med de faktiska

aldrarna for individerna. Jag erhdll genom detta
basal information som namn, fodelse- och dods-
datum, samt plats for fédsel och senaste bostads-
ort eller dodsplats nir det fanns tillgingligt.

Aldersvalidering av ansprak gjordes i enlig-
het med de kriterier som kravs for validering av
exceptionell livslingd [23], det vill siga genom
att anvinda svenska och korresponderande
nationella arkivs dokument for fodsel, levnad och
eventuell dod. Vid aldersvalideringen konsulte-
rade jag svenska kyrkbocker och folkrakningar,

i vilka de framtida 108-aringarna fanns listade
tillsammans med sina fordldrar och, i de flesta
fall, syskon. For personer fédda utanfor Sverige
anvindes kyrkbocker fran deras hemlinder samt
svenska kyrkbocker.

Efter en initial kartliggning gjorde jag en
fullstindig familjerekonstruktion dir aldrar fér
fordldrar och syskon till 108-aringarna validera-
des pa liknande sitt. I familjerekonstruktionen
identifierade jag syskon och forildrar genom att
de fanns nirvarande i kyrkbocker (fédelsebocker
och forsamlingsbocker) for 108-aringarna, samt
genom s6kningar pa fodelsebocker med for-
aldrarnas namn (bade enskilt och tillsammans)
och samtliga deras barn pa sliktforskningssidan
Ancestry.com. Pa sa sitt kunde jag utesluta iden-
titetsstold och sammanblandning av individer.

For att sitta syskons och forildrars aldersfor-
delning i relation till det svenska genomsnittet
konsulterade jag Statistiska centralbyrans (SCB)
tabeller [25-27] och registret i Sveriges dodbok 8
6ver antalet f6dda och antalet avlidna individer
vid en viss alder och ett visst ar. Att notera ir att
jag gjorde separata jaimforelser mellan syskon
till de svenska 108-aringarna och den svenska
befolkningen fodd strax efter arsmedelvirdet
for syskonens sammanridknade fodelsear, vilket
gjorts i tidigare forskning [15], samt mer "matchat”
och grupperat per fodelsedecennium.

Jag tog fram tabeller och diagram i Microsofi
Excel, och genomforde dven statistiken dar.
Statistiska tester var t-test for alder, samt Chi2-
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FIGUR 1. Antal svenska 108-aringar over tid, utifran fodelsear.

test for ndr pa aret personerna var fédda samt
for skillnader i 6verlevnad mellan forildrar eller
syskon och den svenska befolkningen.

Resultat

Jag identifierade 172 dldersansprak for svenska
personer som levt 6ver 108 ar fram till januari
2024. Av dessa kunde 160 ansprak valideras.
Individerna var fédda under perioden 1853—1915.
Sju individer foddes utanfor Sverige, men kom
till Sverige i ung dlder. Tolv individer saknade
tillrdcklig information for att validering skulle
vara genomforbar, varfor dessa exkluderades.
Det fanns vid tidpunkten fér observationen
tolv personer 6ver 108 ar vid liv, varfor jag endast
noterade deras fodelsedatum. Jag kunde iden-
tifiera 159 modrar och 153 fader till individerna
(det vill siiga att det saknades information om
fordldrar for nagra individer), likasa 367 systrar
och 371 bréder. Andelen syskon som var halvsys-

kon var férsumbar. For ett 30-tal syskon sakna-
des uppgifter om dodsfall, detta da merparten av
dem emigrerat utomlands i bérjan av 19o00-talet
och inga sikra traffar kunde goras i andra linders
arkiv. Fér dem noterade jag endast fodseldatum.
Jag riknade dven bort nagra syskon som fortfa-
rande levde vid studietillfillet.

Antalet personer som nar 108 drs alder har
6kat med tiden. Den forsta verifierbara svenska
108-aringen foddes 1853, och under perioden 1853
till 1881 fanns det inget ar da det féddes mer dn en
blivande 108-dring i Sverige (figur 1). Fran mitten
av 1880o-talet borjade antalet 6ka och numera
far mellan tre och nio personer i Sverige fira sin
108-arsdag varje ar. Resultaten visade att en tyd-
lig majoritet (9o%) av alla validerade 108-aringar
var kvinnor. Avseende syskon var konsfordel-
ningen jimn och en tydlig majoritet av syskonen
levde lingre dn 50 ar (tabell 1). Medellivslingden
for samtliga syskon var 70,7 ar, medan den for
syskon som 6verlevde sin 50-arsdag var 82,0 ar.
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TABELL 1. Jamforelse mellan svenska 108-aringar och deras syskon avseende antal, livslangd , fodelse-

datum, och fédelsetid pa aret.

Alla syskon Alla syskon >50 ar 108+-aringar
Totalt antal 738 577 148
Medellivslangd (sd) 70,6 (27,3) 82,0(11,9) 109,2(1,1)
Medeldatum fédd 1898-11-06 1899-08-08 1899-01-23
Per familj 4,6 3,6 1,0
Over 90 &r (%) 172(23,3) 172(29,8) -
Over100 &r (%) 16 (2,2) 16 (2,8) -
Fodda okt-mars (%) 367(49,7) 293(51,1) 86(581)
Déda okt-mars (%) 365(51,7) 295 (51,5) 81(54,7)

For kvinnliga syskon var medellivslingden 72,5 ar
och for manliga 68,8 ar (p=0,068). For syskon som
levde lingre dn 50 ar var medellivslingden 83,9 ar
for kvinnor, respektive 80,1 ar for méin (p<o,001).
Nistan 30 procent av syskonen som blev 6ver

50 ar levde ldngre dn 9o ar. Merparten av dem
var kvinnor, samtidigt som nira tre procent av
syskonen nadde 100 ars dlder. En av tio personer
som blev 6ver 108 ar hade ett syskon som ocksa
blev dver 100 ar. En 108-dring hade tva syskon
som blev 6ver 100 ar.

En undersékning av nér pa aret 108-aringarna
och deras syskon foddes visade en tendens till att
108-aringar i hogre grad (58,1 procent) dr fédda
under den kallare delen av aret (oktober till mars)
an sina syskon (51,1 procent) (p=0,111). Diremot
fanns det inga skillnader avseende vilken period
pa dret grupperna avled.

Jag kunde ta fram en 6verlevnadskurva for
syskon till 108-aringar som levde lidngre dn 50 ar,
samt for den svenska befolkningen fédd ar 1900
(figur 2). Overlevnadskurvan visade att 6verlev-
naden for kvinnliga och manliga syskon var lika
fram till 65 ars alder och att kvinnorna dérefter

100 -
80
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% 40+
c
< Kvinnliga syskon
20 1 Kvinnor f6dda1900 ‘|
| — Manliga syskon
o - — Manfoéddal1900

50 60 70 80 90 100
Alder

FIGUR 2. Overlevnad for syskon till 108-aringar,
som blev 6ver 50 ar, jamfort med den svenska
befolkningen fodd ar 1900 som blev éver 50 ar.

hade en hogre 6verlevnad. For den svenska be-
folkningen f6ljde kurvan for kvinnor en liknande
som for de manliga syskonen medan den for

de svenska ménnen visade pd ligre 6verlevnad
redan fran 50 ars dlder. 50 procent av manliga
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FIGUR 3. Spridning av livslangd baserat pa fodelsear for syskon éver 50 ar till svenska 108-aringar.

syskon hade dott vid 81 ars alder, kvinnliga sys-
kon vid 86 ar. For den svenska befolkningen hade
50 procent av kvinnorna doétt vid 81 ars dlder och
ménnen vid 77 ar. Vid 9o ars alder var néstan

40 procent av de kvinnliga och 20 procent av

de manliga syskonen fortfarande i livet. For den
svenska befolkningen f6dd ar 1900 var 20 pro-
cent av kvinnorna och sju procent av mdnnen
ilivet vid 9o ars alder.

Syskonens fodelsedatum hade en spridning
mellan 1851 och 1930 (figur 3). Merparten av
syskonen féddes mellan 1875 och 1915. Over hela
tidsperioden fanns det syskon som blev dver
90 och 100 dr, med en viss 6kning 6ver tid.

Jag gjorde en berikning av det totala antalet
individer i Sverige fodda under aren 1900—1920
som blev dldre 4n 9o, respektive 100 ar, och
jimforde dem med syskon till 108-aringarna
med samma 6verlevnad (tabell 2). Sannolikheten

for syskonen att leva lingre dn 9o ar var hogre
an for den svenska genomsnittsbefolkningen,
29,8 procent for syskon fédda i genomsnitt ar
1899 mot 13,3 procent fér den svenska befolk-
ningen f6dd 1900 (p<0,001). Skillnaden gillde
bade systrar och broder (bada p<o,001). Likadant
var det fyra ganger sa manga hundraaringar som
forvintat bland syskonen i jaimforelse med den
svenska befolkningen f6dd ar 1900 (2,8 procent
respektive o,7 procent, p<o,001). Skillnaden var
signifikant for bade systrar och broder (p<o,001
och p=0,002). Savil kvinnliga som manliga sys-
kon som levde lingre dn 5o ar hade en hogre
medellivslingd dn befolkningen i stort, kvinnliga
syskon levde 7,6 ar lingre (p<o0,001) och manliga
syskon 5,1 ar lingre (p<0,001).

For att skapa en mer "matchad” jimforelse
och illustrera skillnaden i livslingd, stillde jag
dven upp en alternativ tabell med syskon som
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TABELL 4. Jamforelse mellan foraldrar till 108-aringar och den svenska befolkningen i stort, alder, antal

och andel.

Médrar Fader Befolkningen
f6dd 1860-1880
Medeldlder vid forsta barnet (sd) 25,3(4,9) 30,0(5,8) -
Medelalder vid 108-arings fodsel (sd) 31,7(6,1) 36,6 (7,6) -
Medellivslangd, éver 50 (sd) 80,2 (11,4) 76,2 (12,5) 72,6/70,8!
Over 40 vid fédsel 108-aring (%) 13(8,2) 42 (27,5) -
Over 50, levde mer an 90 &r (%) 31(19,5) 16 (10,5) 78 015 (6,3)
Over 50, levde mer 4n 100 ar (%) 0(0,0) 1(0,6) 1988(0,2)

! Befolkningen fédd 1871-1880.

levde lingre dn 50 ar, grupperade per artionde,
och jimférde med den svenska befolkningen som
levde lingre dn 50 ar och féddes samma period
(tabell 3). Decennier med firre dn tio fodda sys-
kon exkluderades.

For andel go-aringar jimforde jag syskonen
fodda under ett decennium med den svenska be-
folkningen i sin helhet f6dd samma period. Da ett
flertal personer fodda under 1920-talet fortfaran-
de levde och statistik saknades 6ver dodstal for
varje alder gjorde jag ingen jaimforelse for detta
artionde. Ingen signifikanstestning utférdes.
Syskon f6dda samtliga artionden 1871—1920 hade
lingre medellivslingd och storre andel individer
som blev 6ver 9o dr, jimfort med den svenska be-
folkningen f6dd motsvarande period, i synnerhet
for de ar det fanns fler f6dda syskon (1881—1920).
Det enda undantaget var 1881—1890, dir en ligre
andel manliga syskon till 108-aringar 4n mén
i den svenska befolkningen blev dver 9o ar.

Nir de framtida 108-aringarna féddes var
deras forildrar oftast 6ver 30 ar, med moderns
snittalder pa 31,7 ar och faderns pa 36,6 ar
(tabell 4). Personen som blev 108 ar var i regel
inte det forsta barnet. Vidare var atta procent av
modrarna 6ver 40 ar (Aldsta modern var 49 ar)

och 6ver en fjardedel av fiderna hade passerat
40 ar (dldsta fadern var 60). Modrarna hade en
medellivsldngd pa 76,9 ar och fiderna 72,8 ar.
Medelar nér fordldrarna féddes var for mod-
rar 1868 och for fider 1863. Statistik fran SCB visar
att beridknad aterstaende livslingd for personer
fodda under perioden 1871—1880 (endast 12 fider
och 26 modrar foddes efter ar 1880) vid 50 ars
alder var 22,6 ar for kvinnor samt 20,8 ar mén,
siffror som bada forildragrupperna 6vertriffade
med flera ar (p<o,001). En stor andel férdldrar
levde dven 6ver 9o ar, drygt en femtedel av mod-
rarna och en tiondel av fiderna, vilket kan sittas
irelation till att drygt sex procent av den svenska
befolkningen fédd mellan 1860—1880 levde 6ver
90 ar (p<0,001). Av forildrarna fédda efter ar 1880
blev en av fiderna och fem médrar 6ver 9o ar,
vilket dr i linje med andelen f6r férildrarna fédda
innan ar 1880. Daremot hade endast en 108-aring
en forilder som levde 6ver 100 ar (en man fodd
ar 1875).

Diskussion

Efter att ha satt resultaten i kontext med resten
av befolkningen framgar det tydligt att fordldrar
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till 108-dringar levde ldngre dn resten av popu-
lationen. Endast en person av de 312 fordldrarna
blev 6ver 100 ar, vilket forst foreféll 1agt. Dock
maste detta ses i forhallande till hur manga i be-
folkningen som faktiskt blev 6ver 100 ar under
motsvarande period (1860-1880). Det visade sig
att endast drygt en promille av befolkningen fodd
under samma period blev 100 ér, vilket alltsd ar
ldgre dn for fordldrarna. Data ir dock for tunn
for forildrarna varfor resultatet blir svartolkat
och kan bero pa slumpen. En bittre jaimforelse
var att titta pa andelen 9o-aringar bland forald-
rarna till 108-aringar.

Den hogre 6verlevnaden sags tydligt for for-
dldrar, med en statistiskt signifikant hogre andel
foridldrar som nadde 9o ar 4n i resten av befolk-
ningen f6dd under motsvarande period. Resulta-
ten visar att forildrar till 108-aringar i regel levde
lingre dn resten av befolkningen, dock fanns det
ett begrinsat antal observationer. Andra studier
har dven bekriftat fenomenet med att forildrar
lever lingre [28-29]. Att fordldrarna var 6ver 30 ar
nér den framtida 108-aringen féddes indikerar att
det inte verkar finnas nagon nackdel med att ha
dldre fordldrar for att bli exceptionellt gammal,

i synnerhet inte da den dldsta modern var néstan
femtio ar nir hon fédde en person som sedan
blev 112 ar. Andra studier har visat att barn som
har médrar som ar mellan 20 och 40 ar nér de f6-
der, ofta atnjuter den bésta hilsan [30-31], vilket
dven forefoll gilla for merparten av de som levde
allra lingst i den hér studien.

Aven syskon till 108-aringar har en be-
tydligt hogre sannolikhet att bli bade 9o och
100 ar, i synnerhet systrar. Kvinnliga syskon till
108-aringar levde i genomsnitt 7,6 ar lingre dn
den svenska befolkningen fédd ar 1900, manliga
syskon levde 5,1 ar lingre. Spridningen for nér
syskonen foddes var dock relativt stor, vilket gor
att resultaten behover tolkas med viss forsiktighet.

Medelaret nér syskonen foddes var 1899, varfor
en jimforelse med ar 1900 var mest relevant da
det dven fanns data for detta ar tillginglig fran

SCB, och jaimforelser utférdes dven med 1910 och
1920 (fa syskon foddes efter 1920), dér skillnaden
fortfarande fanns kvar. Vidare visade dven den
"matchade” jimforelsen med syskon och den
svenska befolkningen f6dd respektive artionde,
att syskon till 108-aringar hade hogre medellivs-
ldngd och hogre andel 9o-aringar varje decennium
(andelen go-aringar fér mian fodda 1881-1890 var
dock nagot ligre for syskonen), dock signifikans-
testade jag inte denna "matchning”. I en studie
som inkluderade medelar for fodelse for syskon
till personer som levt linge i Kanada sag forskarna
att nir arsmedelvirdet for syskon jamfordes med
resten av de studerade individerna var monst-

ret detsamma dven efter att de viktat resultatet
baserat pa fodelsear [15]. Det finns inga skil att tro
att det skulle vara annorlunda for Sverige om jag
anvint en liknande metod i den hér studien.

Det kan spekuleras i om det enbart dr generna
som bidragit till férdelen i livslingd, eller om den
fostran och miljé personerna levt i gjort att de
utvecklat en hilsosammare livsstil. Eftersom jag
inte hade tillgang till annan data dn den for fodsel,
bostadsort och dodsfall gar det inte att avgora
detta for just den svenska populationen. Liknande
studier i andra linder har dock visat att ett langt liv
paverkas av i vilken milj6 en individ lever [32-33].
Samhillet har genomgitt en stor férindring sedan
personerna foddes, vilket dven aterspeglas i att
medellivsldngden f6r syskon steg med elva ar un-
der en 75-arsperiod. Det dr mojligt att de personer
som tidigare hade dott i yngre dlder levde lingre
som ett resultat av forbattrad tillgang till vard
och omsorg, vilket dd skulle forklara den 6kade
medellivsldngden [34]. Diremot forklarar inte den
Okade medellivslingden varfor sa manga syskon
fodda under 18o00-talet ocksa blev 6ver 9o ar, och
dn mindre varfor 108-aringarna levde sd linge. Det
kan sdledes finnas bade genetiska och icke-gene-
tiska komponenter som férklarar exceptionell livs-
ldngd, vilket vidare forskning kan utréna genom
exempelvis studier av barn till personer som levt
linge som inte vixer upp med sina familjer.
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En viss svaghet i studien var dess begrinsning
till enbart personer 6ver 108 ar. Urvalet gjordes
for att midngden data skulle bli hanterbar. Dock
bor de allra dldsta dven vara de som har storst
genetiskt anlag for att leva linge, vilket da dven
borde spegla deras nirmaste familjemedlemmars
livslingd. Det fanns ett visst bortfall i pastadda
108-aringar och det beror pa att personerna f6d-
desiandra linder dn i Sverige och i linder med
en ligre niva pa sin folkbokféring. For att 6ka stu-
diens trovirdighet valde jag dirfor att exkludera
dessa individer. Det kan dven finnas en moéjlighet
att de sliktskap som stod registrerade i folkbokf6-
ringsregistren dr felaktiga som ett resultat av att fel
modrar eller fader tagit pa sig férildraskapet. Li-
kasa kan nagot enstaka syskon som dog i ung alder
och som inte d6k upp i genomgangen ha missats.
Hénsyn tas inte heller till hur stor andel av be-
folkningen som dr invandrad under senare delen
av 1900-talet, dessa personer kan ha haft andra
omsténdigheter som paverkat deras livslingd.

Aldersansprak for svenskfédda individer
i svenska register under denna period 6verens-
stammer néstintill alltid, men det finns fort-
farande ett behov av aldersvalidering for att
kontrollera att det &r ritt individer som f6tts och
dott. En studie om aldersvalidering av svenska
superhundraaringar visade att det dr svart att va-
lidera aldersansprak for personer fédda i linder
dér det finns sdamre tillgang till dokument och
att dessa aldersansprak kan ses som osikra [11],
varfor det inte gar att fullt ut lita pa de poster som
finns i Sveriges dédbok. Dodboken innehdller
dock inte uppgifter om vilka individernas syskon
och forildrar ér, vilket gor att aldersvalidering
i manga fall inda maste goras genom kontroller
av kyrkbocker och annan dokumentation som
anger information om sléktskap.

Jag gjorde berikningarna med hinsyn till per-
soner som levde 6ver 50 ar, dels for att ta hinsyn
till emigrationen, da inga syskon emigrerade efter
den aldern, dels for att utesluta det franfall som
skedde av personer som inte dog av dldersrela-

terade akommor. Vidare var det ett bekvimlig-
hetsurval, da det fanns firdiga tabeller fran scB
for aterstaende livslingd vid 5o ars alder. Dock
ar det mojligt att detta introducerat en viss bias
eftersom friskare individer i den svenska befolk-
ningen kan ha emigrerat nér de var dldre édn 50
och levt lingre dn den befolkning som stannade
kvar i Sverige. Dock ir denna siffra troligtvis
ganska lag baserat pa hur utvandringen har sett
ut de senaste decennierna i Sverige dir endast en
lag andel av de utvandrade varit 6ver 50 ar [25].

Aven om jag hade jimfort med hela den
svenska populationen hade det varit mojligt att
en fall-kontrollstudie med personer fédda pa
samma orter och samma ar som 108-aringarna,
samt deras familjemedlemmar, hade kunnat ge
dnnu tydligare resultat (mer liknande milj6). En
fall-kontrollstudie kan darfor eventuellt goras
som ett nista steg i utforskandet av exceptionell
livsldngd i Sverige.

Slutsats

Antalet 108-aringar har okat 6ver tid och ma-
joriteten dr kvinnor. Foréldrar och syskon till
108-aringar har en hogre 6verlevnad édn resten
av befolkningen, med bade hogre medellivslingd
och stoérre andel som blir 6ver 9o ar. Resultaten
bekriftar tidigare forskning fran andra linder.

Etiska 6vervaganden

I enlighet med den allmanna dataskyddsfoérordningen
(GDPR) utfordes ingen forskning pa, eller hantering av
kanslig information vid arbetet med artikeln. Den data
som samlades in ar aven sammanstalld pa ett sddant
satt attingen levande individ kan kopplas till resulta-
ten. Ingaintressekonflikter existerar.
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Siblings and parents of the very oldest people live
longer - a study of the oldest people in Sweden and
their families

Abstract. The people who live the longest are often
seen as a select group who have the right environme-
nt and genetic predisposition to live long. Previous re-
search has shown that relatives of the very oldest live
longer than the rest of the population. However, no
suchresearch has been done in a Swedish context. As
there is a need to validate the ages of people who live
beyond 108 years, this population of Swedish people
was selected, along with their parents and siblings to
see if the parents and siblings of 108-year-olds live
longer than the rest of the Swedish population. Age
validation was carried out in the form of asearchin
Swedish population registration archives, and family
reconstruction. The data obtained were then analyzed
in comparison with data from the Swedish population.
The results showed that between 1853 and 1915,

160 people over 108 years of age lived in Sweden,

90 percent of whom were women. Their parents

and siblings both lived on average more than five
years longer than the rest of the Swedish population
born during the same period, and there was a higher
proportion of siblings and parents who lived to be
over 90 thanin the rest of the population. The results
confirm previous research and show that parents and
siblings of the oldest people in Sweden live longer.
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